Dipces[ d
Yo Pistola

"Chi ha orecchi ascolti
cio che lo Spirito
dice alle Chiese" ...,

sette giorni in cammino verso la

PENTECOSTE




“Lo Spirito Santo ha bisogno dinoi.
Ascoltatelo ascoltandovi”

FW"""’W

LA PENTECOSTE e l'attualizzazione del mistero pasquale.

Lo Spirito Santo é il dono del Cristo risorto, il frutto della sua
obbedienza fino alla morte.

Lo Spirito Santo rende attuale in noi tutto cio che Cristo ha compiuto
una volta per tutte. Cristo muore e risorge, per “radunare i figli
dispersi”.

In essa, lo Spirito suscita la diversita dei carismi e li rende servizi per
l'edificazione e la crescita dell'unico corpo di Cristo. “La presenza
operante dello Spirito Santo, va riconosciuta in ogni momento del
disegno divino. Egli & lo Spirito Creatore, che edifica il corpo di Cristo;
e il dono messianico per eccellenza, che fa entrare I'uvomo in un nuovo
e definitivo rapporto con Dio e lo conforma a Cristo; conserva ed
alimenta la comunione di salvezza tra gli uomini. Dono ottenuto ed
inviato a noi da Gesu Cristo, ne continua e completa la missione,
animando e guidando la chiesa e il mondo nel cammino verso 1'ultimo
compimento. E' lui che spinge la chiesa a svilupparsi, a rinnovarsi ad
aggiornarsi, a capire i tempi, ad evangelizzare il mondo; é lui che ne
conserva la struttura organica e ne vivifica le istituzioni; & Lui che viene
comunicato nei Sacramenti, per mezzo dei quali santifica il popolo di
Dio. Egli é principio di unita e di interiorita; distribuendo alla chiesa
doni e carismi, vi suscita vocazioni ed opere che l'autorita non
estingue, ma discerne, giudica e coordina. Per mezzo di Lui, la viva
voce del vangelo risuona nella Chiesa e nel mondo”. (RC 79)




Settimana del tempo di Pasqua, per prepararci a vivere la Solennita della
Pentecoste, quest'anno caratterizzata dalla Grande Veglia che aprira il
Cammino Sinodale della Chiesa Pistoiese.
Due parole su come potra essere utilizzato.

Q uesto piccolo libretto che stai leggendo vuole essere un sussidio, nell'ultima

Nelle Parrocchie. Ogni giorno (dal lunedi al sabato) vengono proposte una
"introduzione”, una intenzione per la Preghiera Universale, il Canto (o la recita)
dell'Inno o della Sequenza di Pentecoste, alcune invocazioni allo Spirito ed una
preghiera finale, il tutto da potersi utilizzare all'inizio, durante ed al termine della
Messa quotidiana o di una Liturgia della Parola o anche di incontri pastorali e di
catechesi. Ogni giorno viene suggerito anche un breve schema di Adorazione
Eucaristica che puo essere utilizzato comunitariamente oppure lasciato in Chiesa
a disposizione dei Fedeli che si raccolgono personalmente in preghiera di fronte
al Tabernacolo. Come indicato da mons. Vescovo nella lettera di convocazione per
l'inizio del Sinodo, "ogni momento di preghiera e ogni incontro sia comunque
sempre accompagnato dall'lnno, recitato o cantato, del Veni Creator o dalla
Sequenza di Pentecoste".

Nelle Case con la Famiglia o personalmente. Per Domeniche dell'Ascensione
e di Pentecoste, vengono proposti due schemi per la preghiera e la riflessione
personale e familiare: vengono riportati anche alcuni brani della Liturgia della
Parola ascoltata in chiesa con una breve spiegazione. Per gli altri giorni delle
settimana (dal lunedi al sabato) la traccia quotidiana proposta puo essere
utilizzata all'inizio, durante ed al termine della preghiere personale di ognuno e/o
della Famiglia riunita. I testi riportati nella sezione "Per un momento di Adorazione
Eucaristica” (se non vi € la possibilita di recarsi personalmente in Chiesa di fronte
al Tabernacolo) possono essere adottati a casa per una riflessione sui Doni dello
Spirito Santo.

In caso non si possa essere presenti in Piazza del Duomo SABATO 4 GIUGNO 2022
alle ore 21,00 per partecipare alla grande ASSEMBLEA EUCARISTICA convocata
dal Vescovo nella Vigilia di Pentecoste, ognuno potra comunque unirsi
spiritualmente da casa alla preghiera recitando il ROSARIO ALLO SPIRITO SANTO
che si trova nelle ultime pagine di questo libretto.

Comunque, sia nelle Parrocchie sia nelle Case, il ROSARIO ALLO SPIRITO SANTO
potra essere pregato ogni giorno, nei momenti e nelle occasioni piu convenienti,
per invocare il dono dello Spirito Santo.

A questo piccolo libro auguriamo che possa diventare un compagno di viaggio per
molti di noi.

a cura dell’




Domenica - Ascensione del Sighore

per mettere a fuoco..

Celebriamo questa domenica la festa dellAscensione’di Gesi al
Cielo,
Il Vangelo che ciracconta questo episodio e drdtto. dal vangelo di
Luca.

“F nel suo nome (é Gesu che sta parlando di se stesso] saranno
predicali a tutti i popoli la conversione ed il perdono de/ peccal/™
Non c’e unda selezione previa, non ci sono valutazioni di merito.
GesU e venuto per tytti e i discepoli devono proclamare il vangelo a
Tutti,

‘Mando su di voi colul che il Padre mio ha prormesso, tma vor restate
i citta finché non sarete rivestiti dipotenza’ La discesa dello Spirito
Santo promesso agli Apostoli e il segno supremo che il male ¢ stato
sconfitto e la vita avanza, anche grazie allopera di questi uomini - la
prima Chiesa, ricolmi di grazia.

“Alzate le mani Il benedisse, Mentre Il benediceva, s/ staccd da loro
e veniva poritato su, in cielo”. I\ punto centrale & che chiascende &
vero Dio e vero uomo e porta la sua umanita alla destra di Dio,
aprendo la strada anche alla nostra umanita.

Gest “fu porftato su, in cielo”, ma continua ad agire insieme ai
discepoli, che portano la loro gioia in Gerusalemme, a tuttiin Citta.

Preghiera in famiglia
ritagliati un momento durante questa domenica per riflettere sulla Parola di Dio
ascoltata in Chiesa e per pregare, magari insieme alla tua famiglia riunita.

PER INIZIARE (con il Segno della Croce)
Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca cantera la tua lode,

Dio fa’ attento il mio orecchio

perché ascolti la tua parola.



E asceso Dio tra le acclamazioni
il Signore al suono del corno
cantate al nostro Dio, cantate
cantate al nostro Re, cantate.

Preghiamo (insieme)

Padre santo, che conosci il cuore di tutti,

consacraci nella verita,

perché, rimanendo sempre nel tuo amore,

portiamo al mondo la testimonianza della risurrezione. Amen.

Salmo dal Salmo 46
Ant. Ascende il Signore tra canti di gioia.

Popoli tutti, battete le mani!

Acclamate Dio con grida di gioia,

perché terribile € il Signore, I'Altissimo,
grande re su tutta la terra.

Ant. Ascende il Signore tra canti di gioia

Ascende Dio tra le acclamazioni,

il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni,

cantate inni al nostro re, cantate inni.

Ant. Ascende il Signore tra canti di gioia

Perché Dio e re di tutta la terra,

cantate inni con arte.

Dio regna sulle genti,

Dio siede sul suo trono santo.

Ant. Ascende il Signore tra canti di gioia.
Ant. Ascende il Signore tra canti di gioia



In ascolto della Parola

A questo punto puoi rileggere il brano del Vangelo della Domenica.
Questo e il brano del Vangelo di Luca che e stato letto in Chiesa in questa Domenica,
Solennita dell'Ascensione del Signore

Dal Vangelo secondo Luca 24, 46-53
In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Cosi sta scritto: il
Cristo patira e risorgera dai morti il terzo giorno, e nel suo nome
saranno predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei
peccati, cominciando da Gerusalemme.

Di questo voi siete testimoni. Ed ecco, i0 mando su di voi colui che
il Padre mio ha promesso; ma voi restate in citta, finché non siate
rivestiti di potenza dall’alto».

Poi li condusse fuori verso Betania e, alzate le mani, li benedisse.
Mentre li benediceva, si stacco da loro e veniva portato su, in cielo.
Ed essi si prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme
con grande gioia e stavano sempre nel tempio lodando Dio.

ma quale significato puo avere per me
questa Parola ascoltata?

Gli evangelisti spesso rimarcano nei loro libri che la fede nel Risorto
si e fatta strada con grande difficolta nei
cuori dei discepoli.

Proprio a questa comunita, barca
traballante e sballottata, che Gesu affida
la missione!

E paradossale ma & cosi: il Signore
Gesu conosce la nostra incredulita e
volge ad essa il suo sguardo
compassionevole, eppure ci chiede
ugualmente di essere testimoni di
conversione e perdono, di essere
dimostrazione vivente tra gli uomini delle grandi opere di Dio, prima
tra tutte la Resurrezione del suo Figlio dalla morte.




Il Vangelo che pud destare la fede non é affidato a un libro o a uno
strumento di comunicazione, ma a noi: € la nostra vita che deve
essere un racconto del Vangelo.

Un annuncio vero ed efficace del Vangelo deve essere
accompagnato anche dalla gioia, come quella discepoli che esultanti
tornano in Citta.

Il risalire di Gesu al cielo non & per privarci della sua presenza ma,
come ricorda la lettera agli Efesini, «per riempire tutte le cose» (Ef
4,10).

Cristo non € andato in alto, € andato avanti, assente e meno assente
che mai. Cristo non si € spostato di luogo, & andato oltre.

Dio & presente, per sempre, € il nostro sguardo a dover guarire, a
doversi — finalmente — convertire alla gioia. Percio, ora, necessitiamo
del dono dello Spirito: per vedere.

Preghiamo come ci ha insegnato Gesu.
Padre nostro...

Preghiamo (insieme):

Dio fedele, tuo Figlio Gesu, nostro fratello, asceso alla tua destra

in cielo, ci prepara una dimora e intercede per noi: abbi pieta degli
uomini che si credono abbandonati e mantieni i nostri sguardi rivoli
verso colui che tornera a prenderci con sé per sempre nel regno
eterno, benedetto nei secoli dei secoli. Amen.




una impronta per tutta
la Settimana

Nel giorno di Domenica - e poi anche per tutta la Settimana- puoi usare questi
suggerimenti

Preghiera della tavola

Dio Santo, oggi noi siamo in festa per Gesu tuo Figlio,
asceso alla tua destra per essere partecipe

della tua vita e della tua gloria per sempre:

la tua benedizione scenda su di noi,

affinché accogliamo con gratitudine la pioggia dei tuoi doni

e ti riconosciamo quale Padre che sempre ci chiama alla vita,
ci sostiene e ci attende nel Regno eterno,

benedetto nei secoli dei secoli. Amen.

Segno per la settimana
Personalmente o in famiglia rileggi il Vangelo e sottolinea una parola o
una frase che ti fa sentire la presenza vicina del Signore.

Preghiera della sera

Signore Gesu, nell’Ascensione riveli agli Undici

e ai discepoli di ogni tempo

la loro missione di essere tuoi testimoni

fino agli estremi confini della terra.

Signore Gesu,

aiutaci ad annunciare il Vangelo con la nostra vita
aiutaci ad affrontare le fatiche e rendici pieni di gioia
nel condividere con tutti il tuo amore,

nella consapevolezza

che ci accompagni

con il dono del tuo Spirito.



ad ognuno la sua andatura....

per i bambini

La Chiesa celebra oggi I'Ascensione di Gesu. “Ascende il Sig
canti di gioia” ripetiamo le parole del salmo; Gesu asccip
cielo, dove “siede alla destra del Padre”. o
Tutto cid dopo esser apparso ai discepoli, congedandos
rivelando loro il compito di essere testimoni del vangelo. Sappiario
che quellinvito & rivolto anche a ciascuno di noi. Gesu, infattiig®n ci
lascia soli, attraverso il dono dello Spirito ci accompagna nella
missione che ci affida.

Il Vangelo di Luca che abbiamo ascoltato contiene la promessa e la
rassicurazione nonché una certezza, ovvero quella dell’'instancabile
azione dello Spirito che ci riveste della forza e della grazia del
Signore; che anche se non lo vediamo, accompagna ogni nostro
passo.

«Poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e stavano sempre
nel tempio lodando Dio.». L’'annuncio di gioia che Gesu ci chiede di
portare al mondo intero, non € da tenere per se, € appunto universale,
non conosce confini, distanze e differenze. Questa universalita della
Chiesa €& quella che noi proclamiamo nella preghiera del Credo,
dicendo «Credo la Chiesa...cattolica».

periragazzi

La Chiesa celebra oggi I'Ascensione di Gesu.

Gesu, prima di tornare al Padre, appare ancora agli Undici, rivelando

loro un mandato missionario universale: annunciare la conversionee

la remissione dei peccati, (la Buona Notizia insomma) a~-mpol

superando le barriere del popolo eletto e i confirfide lla Terré@anta.
O1€ a una culturgesss

Il Vangelo non pu0 essere limitato né a un popol®
Il Risorto non chiede di convincere né di imporr
testimoni, vivendo il Vangelo con gioia, di cammi
persone che ci sono vicine annunciando il suo amore ¥

Egli spiega anche, qual € la garanzia della sua presenza al loro
fianco: lo Spirito Santo li rivestira di potenza dall’alto.
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Il Risorto € elevato, poi, alla destra del Padre, portando in cielo la
nostra umanita, aprendoci la strada verso la nostra vera dimora che
e il Paradiso.

La prospettiva spaventa, se immaginiamo di es-
sere chiamati a compiere segni prodigiosi, miracoli
strabilianti. Non & cosi. [ nostri prodigi e | nostri mi-
racoll sono da compiere nel nostro piccolo, anzi nel
nostro piccolissimo: famiglia, condominio,Scuola, rap-
porti interpersonali, vita sociale..., quello che Gesu
ha fatto, ascoltando, accogliendo, soccorrendo tutti
quelli che poteva e come poteva. Come Gesu? Si, an-

che noi: quello che possiamo, come possiamo.

per gli adulti

Ascensione

inizio del cammino (4 B. Maggioni)

Nel brano di questa domenica sembra che I'Evangelista concluda
I'intero suo racconto evangelico. Una conclusione che non chiude,
pero, il discorso, bensi lo apre. Inizia un cammino nuovo, non piu del
solo Gesu, ma di Gesu e della sua Chiesa. Ma quale cammino? In
che direzione? Con quale modalita? Si tratta anzitutto di un cammino
universale: in tutto il mondo, a ogni creatura, dappertutto. Ciascun
uomo, dovunque sia e a qualsiasi razza appartenga, ha il diritto di
sentire 'annuncio del Vangelo. Per Gesu — e per i suoi missionari —
non esistono i vicini e i lontani, i primi e gli ultimi. Il compito sara quello
di «predicare», un termine questo che merita una spiegazione. Non
significa semplicemente tenere una istruzione o una esortazione o un
sermone edificante. |l verbo «predicare» indica I'annuncio di

un evento, di una notizia, non di una dottrina. Si tratta di una notizia
decisiva: non € solo un’informazione, ma un appello.

Gesu ha terminato il suo cammino e si siede, i discepoli invece
iniziano il loro cammino e partono.
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Gesu sale in cielo e i discepoli tornano nel mondo. Ma la partenza di
Gesu non € una vera assenza, bensi un’altra modalita di presenza.

Attualizzazione (di José Antonio Pagola)

Gli evangelisti descrivono con linguaggi diversi la missione che
Gesu affida ai suoi seguaci. Secondo Matteo devono «fare discepoli»
che imparino a vivere come lui ha loro insegnato. Secondo Luca
devono essere «testimoni» di quello che hanno vissuto insieme a lui.
Marco riassume tutto dicendo che devono «proclamare 'Evangelo a
tutta la creazionen».

Quelli che si avvicinano oggi a una comunita cristiana non si
incontrano direttamente con I'Evangelo. Cid che percepiscono € |l
funzionamento di una religione invecchiata, con gravi segni di crisi.
Non possono identificare con chiarezza all'interno di questa religione
la Buona Notizia suscitata dall'impatto provocato da Gesu venti secoli
fa’.

D’altra parte, molti cristiani non conoscono direttamente 'Evangelo.
Tutto quello che sanno di Gesu e del suo messaggio € quanto
possono ricostruire in maniera parziale e frammentaria ascoltando
catechisti e predicatori. Vivono la loro religione privati del contatto
personale con I'Evangelo.

Come potranno proclamarlo se non lo conoscono nelle loro
comunita?

Il Concilio Vaticano Il ha ricordato qualcosa che & troppo dimenticata
in questi tempi: «L’Evangelo € in tutti i tempi per la Chiesa il principio
di tutta la sua vita». E arrivato il momento di intendere e configurare
la comunita cristiana come un luogo in cui la cosa principale é
accogliere 'Evangelo di Gesu.

Niente puo rigenerare il tessuto in crisi delle nostre comunita come la
forza dellEvangelo. Solo I'esperienza diretta e immediata
dell’Evangelo puo rivitalizzare la Chiesa. Nello spazio di qualche
anno, quando la crisi ci obblighera a ricentrarci solo sull’essenziale,
vedremo con chiarezza che niente € piu importante oggi per i cristiani
che riunirci a leggere, ascoltare e condividere insieme i racconti
evangelici.

La cosa principale & credere nella forza rigeneratrice dell’Evangelo.

| racconti evangelici insegnano a vivere la fede, non per obbligo ma
per attrazione. Fanno vivere la vita cristiana, non come
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dovere ma come irradiazione e contagio. E possibile introdurre gia
nelle parrocchie una dinamica nuova. Riuniti in piccoli gruppi, in
contatto con I'Evangelo, andremo recuperando la nostra vera identita
di seguaci di Gesu.

Dobbiamo tornare all’Evangelo come nuovo inizio. Non serve piu
qualsiasi programma o strategia pastorale. Fra qualche anno,
ascoltare insieme I'Evangelo di Gesu non sara un’attivita tra le altre,
ma la matrice dalla quale comincera la rigenerazione della fede
cristiana nelle piccole comunita disperse in mezzo a una societa
secolarizzata.
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Lunedi = }\ -
‘:__-\-.. f .I;.-
(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche come w y

preghiera personale o della Famiglia riunita)

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comune,
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

Ipirito di Yio che agli inizi della creazione ti libravi sugli abissi
dell'universo, e trasformavi

in sorriso di bellezza il grande sbadiglio delle cose, scendi
ancora sulla terra e donale il brivido dei cominciamenti.

Questo mondo che invecchia, sfioralo con 1'ala della tua gloria.

(issipa le rughe.

&ascia le ferite che 1'egoismo sfrenato degli uomini ha tracciato
sulla sua pelle.

Mitiga con 1'olio della tenerezza le arsure della sua crosta.

&Restituiscile il manto dell'antico splendore, che le nostre violenze
le hanno
strappato, e riversale sulle carni inaridite anfore di profumi.

&Permea tutte le cose, e possiedine il cuore.
Hacci percepire la tua dolente presenza nel gemito delle foreste
divelte,

nell'urlo dei mari inquinati, nel pianto dei torrenti inariditi,
nella viscida desolazione delle spiagge di bitume.

&Restituiscici al gaudio dei primordi.
&Riversati senza misura sulle nostre afflizioni.

Librati ancora sul nostro vecchio mondo in pericolo.

& il deserto, finalmente, ridiventera giardino,
e nel giardino fiorira l'albero della giustizia,
e frutto della giustizia sara la pace.

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella
Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per la nostra Chiesa di Pistoia che si prepara al Sinodo,

- perché sappia guardare oltre i muri del tempio per percorrere i
sentieri dell'umanita che attende il compiersi del Regno di Dio.

[Preghiamo.|
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Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della Preghiera comune
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantata o recitata la

SEQUENZA DI PENTECOSTE

Veni, Sancte Spiritus,
et emitte caélitus
lucis tuae radium.

Veni, pater pauperum,
veni, dator minerum,
veni, lumen cordium.

Consolator optime,
dulcis hospes animae,
dulce refrigérium.

In labore réquies,
in aestu tempéries,
in fletu solacium.

0 lux beatissima,

reple cordis intima
tudrum fidélium.

Sine tuo ndmine,
nihil est in homine,
nihil est innoxium.

Lava quod est sordidum,
riga quod est aridum,
sana quod est saucium.

Flecte quod est rigidum,
fove quod est frigidum,
rege quod est dévium.

Da tuis fidélibus,
in te confidéntibus,
sacrum septenarium.

Da virtitis méritum,
da salatis éxitum,
da perénne gaudium.

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuor.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

Nella fatica, nposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

O luce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,
nulla é nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava cié che é sordido,
bagna ci10 che é arido,
sana ci0 che sanguina.

Piega cio che é rigido,
scalda cio che é gelido,
drizza ci6 che é sviato.

Dona ai tuoi fedeli,
che solo in te confidano,
1 tuoi santi doni.

Dona virtu e premio,

dona morte santa,
dona gioia eterna.
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INVOCAZIONI

¥ Promessa di Dio Padre
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

I Autore di ogni bene
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

¥ Sorgente di acqua viva
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

PREGHIERA FINALE

Signore Gesi Cristo,

elevato al di sopra dei cieli, assiso alla destra del Padre,
hai effuso su di noi lo Spirito della tua promessa,
affinché grazie a lui potessi rimanere presso di noi

tutti i giorni sino alla fine e attraverso di lui prolungare
la tua vita e la tua morte in noi a gloria del Padre

e per la nostra salvezza.

Fa' che nel nostro quotidiano cammino verso di te sappiamo
discernere in modo giusto.

Quando ti cerchiamo e tendiamo a te,

lo spirito della quiete, della pace e della fiducia,

della liberta e della chiarezza semplice

& il tuo Spirito,

mentre ogni spirito di agitazione e di paura,

di angustia e di plumbea mestizia

& al massimo il nostro spirito oppure |'anti-spirito degli abissi.
Donaci lo Spirito della consolazione e della forza,

della gioia e della fiducia, della crescita nella fede,
nella speranza e nella carit3,

del servizio coraggioso e generoso

a lode del Padre tuo.
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oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
Ti adoriamo, Spirito di Dio,

intima e feconda sorgente di novita
nel grembo della Chiesa

pellegrina verso il Regno.

Concedi alla nostra Famiglia

la beatitudine di chi opera la pace
e il dono della gioia radicata
nell'incontro con il Risorto;
imprimi nel cuore di ognuno

il sigillo della tua creativa presenza
e rendici uomini e donne di fiducia
abbandonati ai tuoi progetti.

PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare

(GIOVANNI PAOLOI1, 9 aprile 1989)

Il primo e piu alto dei doni dello Spirito Santo e la sapienza, la quale
e una luce che si riceve dall’Alto: € una speciale partecipazione a
quella conoscenza misteriosa e somma, che e propria di Dio.
Leggiamo, infatti, nella Sacra Scrittura: “Pregai e mi fu elargita la
prudenza; implorai e venne in me lo spirito della sapienza. La preferii
a scettri e a troni, stimai un nulla la ricchezza al suo confronto” (Sap 7,
7-8).

Questa superiore sapienza é la radice di una conoscenza nuova, una
conoscenza permeata di carita, grazie alla quale I’anima acquista, per
cosi dire, dimestichezza con le cose divine e ne prova gusto. San
Tommaso parla appunto di “un certo sapore di Dio”, per cui il vero
sapiente non € semplicemente colui che sa le cose di Dio, ma colui che
le sperimenta e le vive.

La conoscenza sapienziale, inoltre, ci da una speciale capacita di
giudicare delle cose umane secondo il metro di Dio, nella luce di Dio.
[lluminato da questo dono, il cristiano sa vedere dentro le realta del
mondo: nessuno meglio di lui & in grado di apprezzare i valori
autentici della creazione, guardandoli con gli occhi stessi di Dio.
Grazie a questo dono tutta la vita del cristiano con le sue vicende, le
sue aspirazioni, i suoi progetti, le sue realizzazioni, viene ad essere
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raggiunta dal soffio dello Spirito, che la permea con la luce “che
scende dall’Alto”, come e attestato da tante anime elette anche
nostri giorni.

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo della Sapienza.

- Prova a ricordare un’esperienza particolare in cui hai vissuto la
presenza di Dio nella tua vita e parlane con Gesu.

- Le mie aspirazioni, 1 miei progetti, le mie realizzazioni sono piene di
Spirito Santo? Sono conformi alla volonta di Dio?

Salmo 71
Dio, da' al re il tuo giudizio, al figlio del re la tua giustizia;
regga con giustizia il tuo popolo e i tuoi poveri con rettitudine.

Le montagne portino pace al popolo e le colline giustizia.

Ai miseri del suo popolo rendera giustizia, salvera i figli dei poveri e
abbattera lI'oppressore.

Il suo regno durera quanto il sole, quanto la luna, per tutti i secoli.

Scendera come pioggia sull'erba, come acqua che irrora la terra.
Nei suoi giorni fiorira la giustizia e abbondera la pace,

finché non si spenga la luna.

E dominera da mare a mare, dal fiume sino ai confini della terra.

Alui si piegheranno gli abitanti del deserto, lambiranno la polvere i suoi nemici.
Ilre di Tarsis e delle isole porteranno offerte, i re degli Arabi e di Saba offriranno tributi.
A lui tutti i re si prostreranno, lo serviranno tutte le nazioni.

Egli liberera il povero che grida e il misero che non trova aiuto,
avra pieta del debole e del povero e salvera la vita dei suoi miseri.
Li riscattera dalla violenza e dal sopruso, sara prezioso ai suoi occhi il loro sangue.

Vivra e gli sara dato oro di Arabia; si preghera per lui ogni giorno,

sara benedetto per sempre.

Abbondera il frumento nel paese, ondeggera sulle cime dei monti;

il suo frutto fiorira come il Libano, la sua messe come l'erba della terra.

Il suo nome duri in eterno, davanti al sole persista il suo nome.
In lui saranno benedette tutte le stirpi della terra e tutti i popoli lo diranno beato.

Benedetto il Signore, Dio di Israele, egli solo compie prodigi.
E benedetto il suo nome glorioso per sempre,

della sua gloria sia piena tutta la terra. Amen, amen

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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Martedi

(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche k
come preghiera personale o della Famiglia riunita) y

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comune,
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

ofpirito Janto che riempivi di luce i Profeti

e accendevi parole di fuoco sulla loro bocca,

torna a parlarci con accenti di speranza.

Srantuma la corazza della nostra assuefazione all'esilio.
&Ridestaci nel cuore nostalgie di patrie perdute.

(Jissipa le nostre paure. Scuotici dall'omerta.

Liberaci dalla tristezza di non saperci piu indignare per i soprusi
consumati sui poveri.

& preservaci dalla tragedia di dover riconoscere che le prime
officine della violenza e della ingiustizia sono ospitate nei nostri
cuorl.

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella
Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per la nostra Chiesa di Pistoia,

-perché attraverso la riflessione e il discernimento, sappia
riconoscere i diversi carismi che lo Spirito suscita,
promuovendo servizi e ministeri, per contribuire alla crescita
di tutta la comunita.

[Preghiamo.|
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Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della

Preghiera comune personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantato o

recitato I'Inno

VENI, CREATOR SPIRITUS

Veni, creator Spiritus,
mentes tudrum visita,
imple supérna gratia,
gua tu creasti péctora.

Qui diceris Paraclitus,
altissimi donum Dei,
fons vivus, ignis, caritas,
et spiritalis dnctio.

Tu septiformis mdnere,
digitus patérnz déxtera,
tu rite promissum Patris,
sermdne ditans gittura.

Accénde lumen sénsibus,
infinde amorem cérdibus,
infirma nostri corporis
virtiite firmans pérpeti.

Hostem repéllas longius
pacémgue dones prétinus;
ductore sic te pravio
vitémus omne noxium.

Per Te sciamus da Patrem
noscamus atqgue Filium,

teque utridsque Spiritum
credamus omni témpore.

Deo Patri sit gldria,

et Filio, qui a mértuis
surréxit, ac Paraclito,
in saculorum sacula.

Amen.
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Vieni, o Spirito creatore,
visita le nostre menti,
riempi della tua grazia
i cuori che hai creato.

0 dolce consolatore,
dono del Padre altissimo,
acqua viva, fuoco, amore,
santo crisma dell'anima.

Dito della mano di Dio,

promesso dal Salvatore,
irradia i tuoi sette doni,
suscita in noi la parola.

Sii luce all'intelletto,
fiamma ardente nel cuore;
sana le nostre ferite
col balsamo del tuo amore.

Difendici dal nemico,
reca in dono la pace,
la tua guida invincibile
ci preservi dal male.

Luce d'eterna sapienza,
svelaci il grande mistero
di Dio Padre e del Figlio
uniti in un solo Amore.

Sia gloria a Dio Padre,

al Figlio, che & risorto dai morti

e allo Spirito Santo
per tutti 1 secoli dei secoli.

Amen.



INVOCAZIONI

7 Spirito di amore e di verita
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

IZ Spirito di sapienza e di scienza
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

7 Spirito di consiglio e di fortezza
Y. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

PREGHIERA FINALE

Spirito Santo, noi riconosciamo in te una forza straordinaria,

mentre ci riconosciamo deboli peccatori.

Ti chiediamo dunque di intervenire oggi in un modo potente, degno di te.
Siamo pronti ad annullare tutte le nostre idee,

tutti i nostri concetti e preconcetti per ascoltarti.

Ti chiediamo di intervenire, tramite noi, nel nostro tempo.

Ti chiediamo di darci un linguaggio adatto a farci capire.

Ti chiediamo di inondarci della tua stessa potenza

per farci ascoltare dall’'uomo di oggi: da chi affama il povero, da chi uccide,
da chi crede che la querra sia il modo migliore per proporre o imporre la pace.
Ti chiediamo il tuo linguaggio per farci ascoltare,

perché noi sappiamo che incontrare te & incontrare il tutto,

il senso completo della vita.

Vorremmo portarti nelle piazze,

nei posti di lavoro e dove si soffre.

Vorremmo entrare con te nel cuore di chi ti cerca

e di chi & scandalizzato da molti di noi che non trasmettono amore.
Vorremmo avere il tuo stesso cuore, affidarci totalmente a te

ogni volta che dobbiamo

agire, pregare, amare, fare, giudicare. Amen

oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
Ti adoriamo, Spirito di Santita:

trasforma continuamente

gli aridi solchi

delle nostre vicende quotidiane

in luoghi dove scoprire

che niente & impossibile

a chi si consegna docile

nella tua mano. Amen
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare

(GIOVANNI PAOLO 11, 16 aprile 1989)

La parola “intelletto” deriva dal latino “intus legere”, che significa
“leggere dentro”, penetrare, comprendere a fondo. Mediante questo dono
lo Spirito Santo, che “scruta la profondita di Dio” (1 Cor 2, 10), comunica
al credente una scintilla di una tale capacita penetrativa, aprendogli il
cuore alla gioiosa percezione del disegno amoroso di Dio. Si rinnova allora
'esperienza dei discepoli di Emmaus, i quali, dopo aver riconosciuto il
Risorto nella frazione del pane, si dicevano 1'un l'altro: “Non ci ardeva
forse il cuore nel petto, mentre conversava con noi lungo il cammino,
quando ci spiegava le Scritture?” (Lc 24, 32).

Questa intelligenza soprannaturale ¢ data non solo al singolo, ma anche
alla comunita: ai Pastori che, come successori degli apostoli, sono eredi
della specifica promessa loro fatta da Cristo (cf. Gv 14, 26; 16, 13), e ai
fedeli i quali, grazie all"“unzione” dello Spirito (cf.1 Gv 2, 20 e 27),
posseggono uno speciale “senso della fede” (sensus fidei) che li guida
nelle scelte concrete.

La luce dello Spirito, infatti, mentre acuisce I'intelligenza delle cose divine,
rende anche pitt limpido e penetrante lo sguardo sulle cose umane. Grazie
ad essa si vedono meglio i numerosi segni di Dio che sono inscritti nel
creato. Si scopre cosi la dimensione non puramente terrena degli
avvenimenti, di cui e intessuta la storia umana. E si puo giungere perfino
a decifrare profeticamente il tempo presente e quello avvenire: segni dei
tempi, segni di Dio!

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo dell’Intelletto

- Verifica la tua fede: a che punto €? Cresce? Le tue scelte sono piene
dei contenuti della fede?

- Il tuo tempo presente ¢ sicuramente accompagnato dalla presenza di
Dio: Lo riconosci?

Salmo 24

A te, Signore, elevo I'anima mia, Dio mio, in te confido: non sia confuso!
Non trionfino su di me i miei nemici!

Chiunque sperain te non resti deluso, sia confuso chi tradisce per un nulla.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua verita e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza, in te ho sempre sperato.
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Ricordati, Signore, del tuo amore, della tua fedelta che e da sempre.
Non ricordare i peccati della mia giovinezza:
ricordati di me nella tua misericordia, per la tua bonta, Signore.

Buono e retto ¢ il Signore, la via giusta addita ai peccatori;
guida gli umili secondo giustizia, insegna ai poveri le sue vie.

Tutti i sentieri del Signore sono verita e grazia per chi osserva il suo
patto e i suoi precetti.
Per il tuo nome, Signore, perdona il mio peccato anche se grande.

Chi e I'uomo che teme Dio? Gli indica il cammino da seguire.
Egli vivra nella ricchezza, la sua discendenza possedera la terra.,

Il Signore si rivela a chi lo teme, gli fa conoscere la sua alleanza.
Tengo i miei occhi rivolti al Signore, perché libera dal laccio il mio
piede.

Volgiti a me e abbi misericordia, perché sono solo ed infelice.
Allevia le angosce del mio cuore, liberami dagli affanni.

Vedi la mia miseria e la mia pena e perdona tutti i miei peccati.
Guarda i miei nemici: sono molti e mi detestano con odio violento.
Proteggimi, dammi salvezza; al tuo riparo io non sia deluso.

Mi proteggano integrita e rettitudine, perché in te ho sperato.

O Dio, libera Israele da tutte le sue angosce.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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Mercoledi

(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche come k
preghiera personale o della Famiglia riunita) y

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comune,
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

ofpirito oJanto che hai invaso I'anima di Maria per offrirci

la prima campionatura di come un giorno avresti invaso la Chiesa
e collocato nei suoi perimetri il tuo nuovo domicilio,

rendici capaci di esultanza.

(Jonaci il gusto di sentirci "estroversi'. Rivolti, cioe, verso il mondo,
che é 1'oggetto ultimo di quell'incontenibile amore
per il quale la Chiesa stessa € stata costituita.

~Je dobbiamo attraversare i mari che ci distanziano dalle altre
culture,

soffia nelle vele perché, sciolte le gomene che ci legano agli ormeggi
del nostro piccolo mondo antico, un piu generoso impegno
missionario ci solleciti a partire.

~Je dobbiamo camminare sull'asciutto,

mettici le ali ai piedi perché, come Maria, raggiungiamo in fretta la
citta.

La citta terrena. Che tu ami appassionatamente.

Che non é il ripostiglio dei rifiuti, ma il partner con cui dobbiamo
"agonizzare" perché giunga a compimento l'opera della Redenzione

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella
Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per la nostra comunit3, [per la nostra famiglia]

-perché I'esperienza del Sinodo aiuti a riscoprici come parte del
“popolo santo di Dio”, chiamato a testimoniare nel mondo la
presenza del Risorto.

[Preghiamo.]

Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della

Preghiera comune personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantata o
recitata la

SEQUENZA DI PENTECOSTE (apag. 14)
INVOCAZIONI
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7 Spirito di intelletto e di pieta
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

7 Spirito di grazia e di preghiera
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

7 Spirito di pace e di mitezza
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

PREGHIERA FINALE

Signore, desidero salire, consumare i tuoi scalini.

A volte, scelgo scalini che mi portano lontano da te,

ma misteriosamente io ti amo.

Forse, perché tu ti lasci amare da un tipo come me,

e mi guidi, con grande mio stupore, fino a te.

Spirito Santo,

lavorami, lavoraci nel profondo e convertici definitivamente a Gesi.
Ogni giorno dammi, dacei il desiderio di scoprire nuovo il tuo amore.
Aiutaci, insegnaci ad amare pienamente Gesi,

che ci purifichi, ci faccia suoi, ci rimandi ai fratelli.

lo, noi non ci stancheremo mai di chiederlo e tu non stancarti di noi.
Spirito Santo,

fa' che questo viaggio ci cambi,

e ¢i faccia scoprire cid che tu hai stabilito che noi scoprissimo.

lo mi stupisco gia di quanto vorrai donarmi. Amen.

oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
Ti adoriamo, Spirito di Luce,
che puoi schiarire di certezze
la penombra cha ancora fascia
il cuore della terra,

Rawviva le lampade

della nostra attesa

e guidaci ancora

sui sentieri dell’esodo
all'incontro con il Dio

della nostra lode

e della nostra salvezza. Amen
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare
}GIOVANNI PAOLO1II, 7 maggio 1989)
1 dono del Consiglio e dato al cristiano per illuminare la coscienza
nelle scelte morali, che la vita di ogni giorno gli impone.
Un bisogno molto sentito in questo nostro tempo, turbato da non
pochi motivi di crisi e da una diffusa incertezza circa i veri valori, &
quello che va sotto il nome di “ricostruzione delle coscienze”. Si
avverte, cioe, la necessita di neutralizzare certi fattori distruttivi, che
facilmente si insinuano nello spirito umano, quando e agitato dalle
assioni, e di introdurvi elementi sani e positivi.
n questo impegno di ripresa morale la Chiesa dev’essere ed e in
prima linea: di qui I'invocazione che scaturisce dal cuore dei suoi
membri - di tutti noi - per ottenere innanzitutto il soccorso di una luce
dall’Alto. Lo Spirito di Dio viene incontro a tale supplica mediante il
dono del consiglio, col quale arricchisce e perfeziona la virtu della
prudenza e guida 'anima dall’interno, illuminandola sul da farsi,
specialmente quando si tratta di scelte importanti (per esempio, di
are risposta alla Vocazionef, o di un cammino da percorrere fra
difficolta e ostacoli. E in realta 1'esperienza conferma quanto siano
“timidi 1 ragionamenti dei mortali e incerte le nostre riflessioni”,
come dice il libro della Sapienza (Sap 9, 14).
Il dono del consiglio agisce come un softio nuovo nella coscienza,
suggerendole cio che é lecito, cio che s’addice, cid che piu conviene
all’'anima. La coscienza diventa allora come 1"“occhio sano”, di cui
parla il Vangelo (Mt 6, 22), ed acquista una sorta di nuova pupilla,
razie alla quale le e possibile vedere meglio che cosa fare in una
ﬁeterminata circostanza, fosse anche la piu intricata e difficile.

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo del Consiglio.

- Vertifica se le tue scelte sono nell’ottica del dono del Consiglio, della
prudenza, della vita nuova.

Salmo 85
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera.

Pieta di me, Signore, a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, perché a te, Signore, innalzo 1'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, sei pieno di misericordia con chi ti invoca.

Porgi 'orecchio, Signore, alla mia preghiera e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido e tu mi esaudirai.
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Fra gli dei nessuno € come te, Signore, e non c'e nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno e si prostreranno davanti a te, o
Signore, per dare gloria al tuo nome;

grande tu sei e compi meraviglie: tu solo sei Dio.

Mostrami, Signore, la tua via, perché nella tua verita io cammini;
donami un cuore semplice che tema il tuo nome.

Ti lodero, Signore, Dio mio, con tutto il cuore e daro gloria al tuo nome
sempre, perché grande con me ¢ la tua misericordia:

dal profondo degli inferi mi hai strappato.

Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, una schiera di violenti attenta alla mia vita,

non pongono te davanti ai loro occhi.

Ma tu, Signore, Dio di pieta, compassionevole,

lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele, volgiti a me e abbi misericordia:
dona al tuo servo la tua forza, salva il figlio della tua ancella.

Dammi un segno di benevolenza; vedano e siano confusi i miei
nemici,perché tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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Giovedi NN

(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche come t :
preghiera personale o della Famiglia riunita) A

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comune,
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

o/pirito di Dio che presso le rive del giordano sei sceso con pienezza
sul capo di Gesu e

I'hai proclamato Messia, dilaga su questo corpo sacerdotale raccolto
davanti a te.

(Adornalo di una veste di Grazia.

(@onsacralo con I'unzione, e invitalo a portare il lieto annunzio ai

poveri,

a fasciare le piaghe dei cuori spezzati,

a proclamare la liberta degli schiavi,

la scarcerazione dei prigionieri,

e a promulgare 'anno di misericordia del Signore.

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella

Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per la nostra comunita ecclesiale:

-perché attraverso 'esperienza del Sinodo, dia vita ad
esperienze forti di comunione e di condivisione della Parola di
Dio, per un rinnovato impegno missionario

[Preghiamo.|

Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della
Preghiera comune personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantato o
recitato I'Inno

VENI, CREATOR SPIRITUS (apag. 19)

INVOCAZIONI

7 Spirito consolatore

V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore
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7 Spirito santificatore
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

IZ Spirito che governi la Chiesa
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

PREGHIERA FINALE

Spirito di Dio, iniziativa d'amore,

stupore del vivere,

silenzio indicibile in cui la vita e |'amore si confondono.
Tu vieni a turbarci, vento dello Spirito.

Tu sei |'altro che & in noi.

Tu sei il soffio che anima e sempre scompare.
Tu sei il fuoco che brucia per illuminare.
Attraverso i secoli e le moltitudini

tu corri come un sorriso

per far impallidire le pretese degli uomini.
Poiché tu sei l'invisibile

testimone del domani, di tutti i domani.

Tu sei come |'Amore,

per questo ami radunare per creare.

Oh, brezza e tempesta di Dio, vieni!

oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
Ti adoriamo, Spirito di Verit3,

che ci fai strada alla soglia del Mistero
e impregni di serenita e di quiete

ogni eco, ogni silenzio

che esprime la Parola eterna

tessuta di carne in Maria Vergine

tua Sposa.

Vogliamo, come lei,

saper leggere verita nuove

intorno a noi,

proclamare con gioia

la fedelta di Colui che si rivela

forza dei poveri,

giustizia degli oppressi,

redenzione e riscatto

per quanti lo cercano. Amen
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare
(Giovanni Paolo II, 14 maggio 1989)
Nel nostro tempo molti esaltano la forza fisica, giungendo ad
approvare anche le manifestazioni estreme della violenza. In realta,
I'nvomo fa ogni giorno l'esperienza della propria debolezza,
specialmente nel campo spirituale e morale, cedendo agli impulsi
elle interne passioni e alle pressioni che su di lui esercita I'ambiente
circostante.
Forse mai come oggi la virtt morale della fortezza ha bisogno di
essere sostenuta dall’omonimo dono dello Spirito Santo. Il dono della
fortezza € un impulso soprannaturale, che da vigore all’anima non
solo in momenti drammatici come quello del martirio, ma anche nelle
abituali condizioni di difficolta: nella lotta per rimanere coerenti con
i propri principi; nella sopportazione di offese e di attacchi ingiusti;
nella perseveranza coraggiosa, pur fra incomprensioni ed ostilita,
sulla strada della verita e dell’onesta. Quando sperimentiamo, come
Gesu nel Getsemani, “la debolezza della carne” (cf. Mt 26, 41; Mc 14,
38), ossia della natura umana sottomessa alle infermita fisiche e
psichiche, dobbiamo invocare dallo Spirito il dono della fortezza per
rimanere fermi e decisi sulla via del bene. Allora potremo ripetere con
san Paolo: “Mi compiaccio nelle mie infermita, negli oltraggi, nelle
necessita, nelle persecuzioni, nelle angosce sofferte per Cristo:
quando sono debole, e allora che sono forte” (2 Cor 12, 10).

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo della Fortezza.

- Quali sono gli impulsi delle interne passioni a cui cedi facilmente?

- Ringrazia il Signore per quelle volte in cui sei riuscito ad essere
coerente con 1 valori cristiani, quando sei stato offeso perché fedele. ..

Salmo 22

Il Signore é il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare,

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,
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non temerei alcun male, perché tu sei con me.
[l tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.

Il mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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Uenerdi W)\

(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche come t o
preghiera personale o della Famiglia riunita) a8

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comunre;
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

ofpirito Santo dono del Cristo morente,

fa' che la Chiesa dimostri di aver ereditato davvero.
Yrattienila ai piedi di tutte le croci.

Quelle dei singoli e quelle dei popoli.

“Jspirale, parole e silenzi, perché sappia dare significato al dolore
degli uomini.

“Rendila protagonista infaticabile di deposizione del patibolo,
perché i corpi schiodati dei sofferenti trovino pace sulle sue
ginocchia di una Madre.

In quei momenti poni sulle sue labbra canzoni di speranza.

¢ donale di non arrossire mai della Croce,

ma di guardare ad essa come all'antenna della sua nave,

le cui vele tu colmi di brezza e spingi con fiducia lontano

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella
Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per tutti noi

- perché il tempo particolare di grazia rappresentato dal
Sinodo, ci educhi a vivere nella comunione e nell’autentica
carita, sul modello di Colui che ha donato la propria vita per
noi.

[Preghiamo.|

Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della
Preghiera comune personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantata o
recitata la

SEQUENZA DI PENTECOSTE (apag. 14)

INVOCAZIONI

¥ Dono di Dio Altissimo

¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

7 Spirito che riempi l'universo
¥. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore
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7 Spirito di adozione dei figli di Dio
V. Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore

PREGHIERA FINALE

0 Spirito, fa' che possiamo essere nella materia cid che siamo in te:
romgi le nostre barriere egoistiche,

trasformaci in realta di comunione.

Rendici coscienti che tu dimori in noi, tuo tempio:

la tua presenza illumini la nostra carne di comriufa bellezza.
Tieni lontano da noi l'orgoglio, |'arroganza della differenza.
dilata il nostro cuore ne?la comprensione della verita completa.
Infiniti e diversi sono i modi della esistenza,

in ognuno il principio di vita e di luce sei tu.

Tu sei in ogni segno di illuminazione, in ogni anelito di vita,
in ogni sogno di bellezza,

in ogni rinuncia per un amore piu grande.

Senza lingue di fuoco, senza rumore di vento,

qual intima presenza, quale principio di luce.

La tua venuta & nella certezza forte e inebriante

che nel cuore di ogni essere sei tu, amore e luce crescente.

0 Amore senza alba o tramonto,

libera noi, tue creature in cammino, da ogni intolleranza

e durezza, da ogni incomprensione e chiusura.

0 amore che tutto nell'unita ricomponi,

libera noi tue creature in ascesa

da ogni faziosita e separazione, da ogni ostilita e divisione.

La tua luce ci riveli sempre piu oggetti di amore,

manifesti le ragioni profonde della vita di tutti.

Svuota gli abissi interiori, crea sempre piu dei cuori nuovi,
sottrai Fa natura dal male battezzandola col tuo fuoco divino. Amen

oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
i adoriamo, Vento Impetuoso,

che scuoti i cardini dei nostri cenacoli

sbarrati dalla pigrizia, dall'ipocrisia

e percuoti le porte sigillate

delle nostre paure:

soffia brezze di speranza

sul volto e nel cuore della Chiesa

desiderosa di fedelta e coerenza;

donaci la sollecitudine

dei servi obbedienti,

la confidenza

dei bambini Eresi per mano,
I'ottimismo di chi davvero confida in te. Amen
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare

(GIOVANNI PAOLO 11, 23 aprile 1989)

La riflessione sui doni dello Spirito Santo ci porta oggi a parlare di un
altro dono: quello della scienza, grazie al quale ci & dato di conoscere
il vero valore delle creature nel loro rapporto col Creatore.
Sappiamo che l'uomo contemporaneo, proprio in virtu dello
sviluppo delle scienze, e particolarmente esposto alla tentazione di
dare un’interpretazione naturalistica del mondo: davanti alla
multiforme ricchezza delle cose, alla loro complessita, varieta e
bellezza, egli corre il rischio di assolutizzarle e quasi divinizzarle fino
a farne lo scopo supremo della stessa sua vita. Cid avviene
soprattutto quando si tratta delle ricchezze, del piacere, del potere,
che appunto si possono trarre dalle cose materiali. Sono questi i
principali idoli, dinanzi ai quali il mondo troppo spesso si prostra.
Per resistere a tale sottile tentazione e per rimediare alle conseguenze
nefaste alle quali essa puo portare, ecco che lo Spirito Santo soccorre
I"'uomo col dono della scienza. E questa che lo aiuta a valutare
rettamente le cose nella loro essenziale dipendenza dal Creatore.
Grazie ad essa - come scrive san Tommaso - 'uomo non stima le
creature piu di quello che valgono e non pone in esse, ma in Dio, il
fine della propri vita (cf. Summa Theologiae, 11-11, q. 9, a. 4).

Egli riesce cosi a scoprire il senso teologico del creato, vedendo le cose
come manifestazioni vere e reali, anche se limitate, della verita, della
bellezza, dell’amore infinito che e Dio, e di conseguenza si sente
spinto a tradurre questa scoperta in lode, in canto, in preghiera, in
ringraziamento.

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo della Scienza.

- Qual ¢ il tuo rapporto con la Creazione? Come puo essere la tua vita
lode, canto, preghiera, ringraziamento?
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Salmo 19

[ cieli narrano la gloria di Dio,

e I'opera delle sue mani annunzia il firmamento.
Il giorno al giorno ne affida il messaggio

e la notte alla notte ne trasmette notizia.

Non e linguaggio e non sono parole, di cui non si oda il suono.
Per tutta la terra si diffonde la loro voce
e ai confini del mondo la loro parola.

La pose una tenda per il sole

che esce come sposo dalla stanza nuziale,
esulta come prode che percorre la via.
Egli sorge da un estremo del cielo

e la sua corsa raggiunge l'altro estremo:
nulla si sottrae al suo calore.

La legge del Signore e perfetta, rinfranca I'anima;

la testimonianza del Signore e verace, rende saggio il semplice.
Gli ordini del Signore sono giusti, fanno gioire il cuore;

i comandi del Signore sono limpidi, danno luce agli occhi.

Il timore del Signore e puro, dura sempre;

i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,

piu preziosi dell'oro, di molto oro fino,

piu dolci del miele e di un favo stillante.

Anche il tuo servo in essi e istruito,

per chi li osserva e grande il profitto.

Le inavvertenze chi le discerne?

Assolvimi dalle colpe che non vedo.

Anche dall'orgoglio salva il tuo servo

perché su di me non abbia potere;

allora saro irreprensibile, saro puro dal grande peccato.

Ti siano gradite le parole della mia bocca,
davanti a te i pensieri del mio cuore.
Signore, mia rupe e mio redentore.

Gloria al Padre e al Figlio ...
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Sabato

(la traccia che proponiamo ogni giorno puo essere utilizzata anche come
preghiera personale o della Famiglia riunita)

Prima dell’inizio della celebrazione della Messa o all’inizio della Preghiera comune,
personale e della Famiglia o di un incontro pastorale.

ofpirito di &Pentecoste ridestaci all'antico mandato di profeti,
dissigilla le nostre labbra, contratte dalla prudenza.

“ntroduci nelle nostre vene il rigetto per ogni compromesso.

E donaci la nausea di lusingare i detentori del potere per trarne
vantaggio.

Yrattienici dalle ambiguita.

Hacci la grazia del voltastomaco per i nostri peccati.

“Poni il tuo marchio di origine controllata sulle nostre
testimonianze.

E facci aborrire dalle parole, quando esse non trovino puntuale
verifica nei fatti.

o/palanca i cancelletti dei nostri cenacoli.

(Aliutaci a vedere i riverberi delle tue fiamme nei processi di
purificazione

che avvengono in tutti gli angoli della terra.

(Aprici alla fiducia. E in ogni uomo di buona volonta facci scorgere
le

orme del tuo passaggio.

Intenzione da aggiungere alla Preghiera Universale e alle Invocazioni (o Intercessioni) nella
Liturgia delle Ore e nella Preghiera comune, personale e della Famiglia.

Per la Chiesa di Pistoia,

-perché diventi sempre piur luogo di perdono e di
riconciliazione e, grazie all'esperienza Sinodale, sperimenti
una autentica vita di comunione.

[Preghiamo.|

Dopo la Benedizione finale della Messa (o nella Liturgia delle Ore) o al termine della
Preghiera comune personale e della Famiglia o di un incontro pastorale puo essere cantato o
recitato I'Inno

VENI, CREATOR SPIRITUS (apag. 19)
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INVOCAZIONI
¥ Spirito Santo
¥. Vieni e rinnova la faccia della terra

¥ Spirito Santo
¥. Infiammaci col fuoco del tuo amore

¥ Spirito Santo
¥. Riversa in noi il tesoro dei tuoi Doni

PREGHIERA FINALE

Siamo qui dinanzi a te, o Spirito Santo: sentiamo il peso delle nostre debolezze,
ma siamo tutti riuniti nel tuo nome; vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori:
insegnaci tu cio che dobbiamo fare, mostraci tu il cammino da sequire,
compi tu stesso quanto da noi richiedi.
Sii tu solo a suggerire e guidare le nostre decisioni,
ﬁerché tu solo, con Dio Padre e con il Figlio suo,

ai un nome santo e glorioso:
non permettere che sia lesa da noi la giustizia,
tu che ami l'ordine e la pace;
non ci faccia sviare l’i,qnoranza,
non ¢i renda parziali |'umana simpatia,
non ¢i influenzino cariche o persone;
tienici stretti a te col dono della tua grazia,

erché siamo una sola cosa in te e in nulla ¢i discostiamo dalla verits;

3 che riuniti nel tuo santo nome,
sappiamo contemperare bonta e fermezza insieme,
cost da far tutto in armonia con te,
nell'attesa che Fper il fedele compimento del dovere
ci sian dati in futuro i premi eterni.

oppure (soprattutto se si tratta di un momento di preghiera in famiglia)
ieni, o Spirito Santo,

e da' 2 noi un cuore nuovo,

che rawvivi in noi tutti

i doni da te ricevuti

con la gioia di essere Cristiani,

un cuore nuovo sempre giovane e lieto.

Vieni, o Spirito Santo,

e da' a noi un cuore puro, allenato ad amare Dio,

un cuore puro, che non conosca il male

se non per definirlo, per combatterlo e rer fuggirlo;

un cuore puro, come quello di un fanciullo,

capace di entusiasmarsi e di trepidare.

Vieni, o Spirito Santo, e da' a noi un cuore grande,

aperto alla tua silenziosa e potente parola ispiratrice,

e chiuso ad ogni meschina ambizione,

un cuore grande e forte ad amare tutti, a tutti servire, con tutti soffrire;

un cuore grande, forte, solo beato di palpitare col cuore di Dio. Amen
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare
(GIOVANNI PAOLOII, 28 maggio 1989)
La riflessione sui doni dello Spirito Santo ci porta a parlare di un altro
dono insigne: la pieta. Con esso, lo Slpirito guarisce il nostro cuore da
?gnilforma di durezza e lo apre alla tenerezza verso Dio e verso i
ratelli.
La tenerezza, come atteggiamento sinceramente filiale verso Dio,
s’esprime nella preghiera. L’esperienza della propria poverta
esistenziale, del vuoto che le cose terrene lasciano nell’anima, suscita
nell'uomo il bisogno di ricorrere a Dio per ottenere grazia, aiuto,
perdono. Il dono della pieta orienta ed alimenta tale esigenza,
arricchendola di sentimenti di profonda fiducia verso Dio, sentito
come Padre provvido e buono.
La tenerezza, come apertura autenticamente fraterna verso il
prossimo, si manifesta nella mitezza. Col dono della pieta lo Spirito
infonde nel credente una nuova capacita di amore verso i fratelli,
rendendo il suo cuore in qualche modo partecipe della mitezza stessa
del Cuore di Cristo. Il cristiano “pio” negli altri vede sempre
altrettanti figli dello stesso Padre, chiamati a far parte della famiglia
di Dio che e la Chiesa. Egli percio si sente spinto a trattarli con la
premura e 'amabilita proprie di uno schietto rapporto fraterno.
Il dono della pieta, inoltre, estingue nel cuore quei focolai di tensione
e di divisione che sono l'amarezza, la collera, 'impazienza, e vi
alimenta sentimenti di comprensione, di tolleranza, di perdono. Tale
dono ¢, dunque, alla radice di quella nuova comunita umana, che si
basa sulla civilta dell’amore.

- Rileggi attentamente il testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo della Pieta.

- Verifica con Gesu 1l tuo essere figlio, la tua disposizione a lasciarti
amare come figlio

- Verifica il tuo rapporto con gli altri.

Salmo 56

Pieta di me, pieta di me, o Dio, in te mi rifugio;

mi rifugio all'ombra delle tue ali finché sia passato il pericolo.
Invochero Dio, I'Altissimo, Dio che mi fa il bene.

Mandi dal cielo a salvarmi dalla mano dei miei persecutori,
Dio mandi la sua fedelta e la sua grazia.
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o sono come in mezzo a leoni,che divorano gli uomini;
i loro denti sono lance e frecce, la loro lingua spada affilata.

Innalzati sopra il cielo. o Dio, su tutta la terra la tua gloria.
Hanno teso una rete ai miei piedi, mi hanno piegato,
hanno scavato davanti a me una fossa e vi sono caduti.

Saldo € il mio cuore, o Dio, saldo € il mio cuore.
Voglio cantare, a te voglio inneggiare: svegliati, mio cuore,
svegliati arpa, cetra, voglio svegliare I'aurora.

Ti lodero tra i popoli, Signore, a te cantero inni tra le genti.
Perché la tua bonta € grande fino ai cieli, e 1a tua fedelta fino alle nubi.
Innalzati sopra il cielo, o Dio, su tutta la terra la tua gloria.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

¥ GRANDE ASSEMBLEA EUCARISTICA

In caso tu non possa essere presente in Piazza del Duomo stasera,
SABATO 4 GIUGNO 2022 alle ore 21,00, per partecipare alla grande
ASSEMBLEA EUCARISTICA convocata dal Vescovo nella Vigilia di

Pentecoste, unisciti comunque spiritualmente da casa alla preghiera

recitando il ROSARIO ALLO SPIRITO SANTO che si trova nelle ultime

pagine di questo libretto.
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Domenica di Pentecoste

per mettere a fuoco..

Il calendario liturgico segue la cronologia d
(Vangelo e Atti degli apostoli). Il fatto che quest
contraddetta dagli altri Vangeli ci porta o
prospettiva del’autore, almeno in questo caso, n
teologica. Quel giorno in Israele si celeb
settimane”, che gli ebrei di lingua greca ct
nel quale si festeggiava il dono della Le¢
nel contesto di una festa popolare de
dello Spirito Santo, che gli altri Vangeli cc
Pasqua, nelWOpera lucana viene c el gic
Pentecoste”, a suggerire il dono di u ¢ pit
enunciazione di precetti, bensi declina. nto
del’amore. Il tutto valorizzando il c,og‘re ‘o d este
agricole nel quale si festeggia il raccolto. G \postoli
presentano lo Spirito Santo come il vero protag \Wazione
della Chiesa. E su sua ispirazione e su suo impulso ¢ 4 '- \’Z Si
apre ai pagani, siespande in tutta la ferra conosciuta. he 0ggilo
Spirito continua a permeare la vita della Chiesa: ha ispirato le
Scritture, rende presente Cristo risorto specialmente — ma non solo
- nella celebrazione dei Sacramenti, guida la Chiesa, conduce la
storia verso la realizzazione del progetto di Dio.

In ascolto della Parola

A questo punto puoi rileggere i brani della Parola di Dio ascoltati in Chiesa questa
Domenica di Pentecoste.

dagli Atti degli Apostoli 21-11

Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano
tutti insieme nello stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un
fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempi tutta la
casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si
dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati
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di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo
in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi.

Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione
che é sotto il cielo. A quel rumore, la folla si raduno e rimase
turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano
stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che
parlano non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di noi sente
parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamiti;
abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadocia, del
Ponto e dell’Asia, della Frigia e della Panfilia, dell’'Egitto e delle
parti della Libia vicino a Ciréene, Romani qui residenti, Giudei e
proseliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue
delle

grandi opere di Dio».

Dal Vangelo secondo Giovanni 14, 1516.23b-26

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io preghero il
Padre ed egli vi dara un altro Paraclito perché rimanga con voi per
sempre.

Se uno mi ama, osservera la mia parola e il Padre mio lo amera e
noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi
ama, non osserva le mie parole; e la parola che voi ascoltate non é
mia, ma del Padre che mi ha mandato.

Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il
Paraclito, lo Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome, lui
vi insegnera ogni cosa e vi ricordera tutto cio che io vi ho detto».

ma quale significato puo avere per me
questa Parola ascoltata?

Ognuno puo meditare personalmente per qualche istante i testi letti, alla luce delle
seguenti domande:

» Come riceviamo oggi il dono dello Spirito santo?
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Lo Spirito Santo ha una importante funzione: quella di guidare i
discepoli a comprendere, ad assumere in profondita la realta: Come
viviamo in nostro essere profeti nel leggere la storia alla luce del
vangelo?

Lo Spirito con i suoi doni da a ogni cristiano una genialita che gli &
propria. E abbiamo bisogno estremo di discepoli geniali. Abbiamo
bisogno cioé che ciascuno creda al proprio dono, alla propria unicita
e che sinodalmente metta a servizio della vita tutta la comunita la
propria creativita e il proprio coraggio.

La Chiesa come Pentecoste continua vuole il rischio, I'invenzione, la
poesia creatrice, la battaglia della coscienza.

Preghiamo come ci ha insegnato Gesu.
Padre nostro...

Preghiamo (insieme):

Dio di luce, in questo giorno di Pentecoste noi ti ringraziamo di
avere effuso sulla tua chiesa lo Spirito di verita: il suo splendore
illumini le tenebre dei nostri cuori e ci faccia camminare alla luce
della tua parola, lampada ai nostri passi.

Benedetto tu sei nei secoli dei secoli. Amen.
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PER UN MOMENTO DI ADORAZIONE EUCARISTICA
con i Doni dello Seirito Santo

Per aiutarti a meditare

(GIOVANNI PAOLO 1], 11 giugno 1989)

La Sacra Scrittura afferma che “principio della sapienza e il timore
del Signore” (Sal 111, 10; Pr1, 7). Ma di quale timore si tratta? Non
certo di quella “paura di Dio” che spinge a rifuggire dal pensare e dal
ricordarsi di lui, come da qualcosa o da qualcuno che turba e inquieta.
Ma questo del timore-paura non é il vero concetto del timore-dono
dello Spirito. Qui si tratta di cosa molto pitt nobile e alta: e il
sentimento sincero e trepido che l'uvomo prova di fronte alla
“tremenda maiestas” di Dio, specialmente quando riflette sulle
proprie infedelta e sul pericolo di essere “trovato scarso” (Dn 5, 27)
nell’eterno giudizio, a cui nessuno puo sfuggire. E tutto questo
insieme che lo Spirito Santo assume ed eleva col dono del timore di
Dio. Esso non esclude, certo, la trepidazione che scaturisce dalla
consaﬁevolezza delle colpe commesse e dalla prospettiva dei divini
castighi, la addolcisce con la fede nella misericordia divina e con la
certezza della sollecitudine paterna di Dio che vuole I'eterna salvezza
di ciascuno.

Da questo santo e giusto timore, coniugato nell’anima con I’amore di
Dio, dipende tutta la pratica delle virtu cristiane, e specialmente
dell’'umilta, della temperanza, della castita, della mortificazione dei
sensi. Ricordiamo 1'esortazione dell’apostolo Paolo ai suoi cristiani:
“Carissimi, purifichiamoci da ogni macchia della carne e dello spirito,
portando a termine la nostra santificazione, nel timore di Dio” (2
Cor 7, 1). E un monito per noi tutti che talvolta, con tanta facilita,
trasgrediamo la legge di Dio.

- Rileggi attentamente 1l testo.

- Dialoga con Gesu circa il dono dello Spirito Santo del Timor di Dio.

- Prendo sul serio I’invito alla santificazione? A che punto sono nel
cammino di conversione?

Salmo 111

Beato 'uomo che teme il Signore

e trova grande gioia nei suoi comandamenti.
Potente sulla terra sara la sua stirpe,

la discendenza dei giusti sara benedetta.
Onore e ricchezza nella sua casa,

la sua giustizia rimane per sempre.
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Spunta nelle tenebre come luce per i giusti,
buono, misericordioso e giusto.

Felice 'uomo pietoso che da in prestito,
amministra i suoi beni con giustizia.

Egli non vacillera in eterno:

Il giusto sara sempre ricordato.

Non temera annunzio di sventura,
saldo e il suo cuore, confida nel Signore.
Sicuro ¢ il suo cuore, non teme,

finché trionfera dei suoi nemici.

Egli dona largamente ai poveri,

la sua giustizia rimane per sempre,

la sua potenza s'innalza nella gloria.

L'empio vede e si adira,
digrigna i denti e si consuma.
Ma il desiderio degli empi fallisce.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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ROSARIO ALLO SPIRITO SANTO

Con meditazioni di Papa Francesco
da Evangelii Gaudium

Ogni Mistero del Rosario allo Spirito Santo viene pregato per una particolare
intenzione e commentato da un brano dell’Esortazione Apostolica “Evangelii
Gaudium” di Papa Francesco.

¥ Nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo
V. Amen

I¥ O Dio vieni a salvarmi
V. Signore, vieni presto in mio aiuto

I Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo
Y. Come era nel principio,
ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen

PRIMO MISTERO
Gesu é concepito per opera dello Spirito Santo nel seno della
Vergine Maria

«Ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu...
Allora Maria disse all’angelo: “Come & possibile? Non conosco
uomo”. Le rispose 'angelo: “Lo Spirito Santo scendera su di te, su te
stendera la sua ombra la potenza dell’Altissimo. Colui che nascera
sara dunque santo e chiamato Figlio di Dio”» (Lc 1, 31.34-35).

«Maria si e lasciata condurre dallo Spirito, attraverso un itinerario di
fede, verso un destino di servizio e di fecondita. Noi oggi fissiamo lo
sguardo su di lei, perché ci aiuti ad annunciare a tutti il messaggio di
salvezza, e perché nuovi discepoli diventino operosi evangelizzatori.
Maria sa riconoscere le orme dello Spirito di Dio nei grandi avvenimenti e
anche in quelli impercettibili. E’ contemplativa del mistero di Dio e del
mondo, nella storia e nella vita quotidiana di ciascuno e di tutti» (EG,
287-288).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...
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SECONDO MISTERO
Gesu é consacrato Messia al Giordano dallo Spirito Santo

«Quando tutto il popolo fu battezzato e mentre Gesu, ricevuto anche
lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si apri, e scese su di lui lo
Spirito Santo in apparenza corporea, come di colomba, e vi fu una
voce dal cielo: “Tu sei il mio figlio prediletto, in te mi sono
compiaciuto”» (Lc 3, 21-22).

«In tutti i battezzati, dal primo all’ultimo, opera la forza santificatrice
dello Spirito Santo che spinge a evangelizzare. Il popolo di Dio é santo in
ragione di questa unzione che lo rende infallibile “in credendo”. Questo
significa che quando crede non si sbaglia, anche se non trova parole per
esprimere la sua fede. Lo Spirito lo guida nella verita e lo conduce alla
salvezza» (EG, 119).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...

TERZO MISTERO
Gesu muore in croce per togliere il peccato
e dona lo Spirito Santo

«Dopo questo, Gesu, sapendo che ogni cosa era stata ormai
compiuta, disse per adempiere la Scrittura: “Ho sete”. Vi era 1i un
vaso pieno d'aceto; posero percio una spugna imbevuta di aceto in
cima a una canna e gliela accostarono alla bocca. E dopo aver
ricevuto l'aceto, Gesu disse: “Tutto ecompiuto!”. E, chinato il capo,
spiro» (Gv 19, 28-30).

«Lo sguardo di fede é capace di riconoscere la luce che sempre lo Spirito Santo
diffonde in mezzo all'oscurita, senza dimenticare che “dove abbondo il
peccato, sovrabbondo la grazia” (Rm 5, 20). La nostra fede é sfidata a
intravedere il vino in cui l'acqua puo essere trasformata, e a scoprire il
grano che cresce in mezzo alla zizzania» (EG, 84).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...
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QUARTO MISTERO
Gesu dona agli apostoli lo Spirito Santo
per la remissione dei peccati

«La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre
erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano 1 discepoli per
timore dei Giudei, venne Gesu, si fermo in mezzo a loro e disse: “Pace
a voi!l”. Detto questo, mostrd loro le mani e il costato. E i discepoli
gioirono al vedere il Signore. Gesu disse loro di nuovo: “Pace a voi!
Come il Padre ha mandato me, anch’io mando voi”. Dopo aver detto
questo, alitdo su di loro e disse: “Ricevete lo Spirito Santo; a chi
rimetterete 1 peccatl saranno rimessi e a chi non li rimetterete,
resteranno non rimessi”» (Gv 20, 19-23).

«Non c’e¢ maggior liberta che quella di lasciarsi portare dallo Spirito Santo,
rinunciando a calcolare e a controllare tutto, e permettere che Egli ci
illumini, ci guidi, ci orienti, ci spinga dove Lui desidera. Egli sa bene cio di
cui c’é bisogno in ogni epoca e in ogni momento. Questo si chiama essere
misteriosamente fecondi!» (EG, 280).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...

QUINTO MISTERO
Il Padre e Gesu, a Pentecoste, effondono lo Spirito Santo:
la Chiesa, costituita in potenza, si apre alla missione nel mondo

«Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti
insieme nello stesso luogo.

Venne all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si
abbatte gagliardo, e riempi tutta la casa dove si trovavano.
Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si
posavano su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito
Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito dava
loro il potere d’esprimersi» (At 2, 1-4).

«Confessare che lo Spirito Santo agisce in tutti implica riconoscere che
Egli cerca di penetrare in ogni situazione umana e in tutti i vincoli
sociali. Lo Spirito possiede un'inventiva infinita, propria della mente
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divina, che sa provvedere e sciogliere i nodi delle vicende umane anche
piu complesse e impenetrabili» (EG, 178).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...

SESTO MISTERO
Lo Spirito Santo scende per la prima volta sui pagani

«Pietro stava ancora dicendo queste cose, quando lo Spirito Santo
scese sopra tutti coloro che ascoltavano il discorso. E i fedeli
circoncisi, che erano venuti con Pietro, si meravigliavano che anche
sopra i pagani si effondesse il dono dello Spirito Santo; li sentivano
infatti parlare lingue e glorificare Dio. Allora Pietro disse: “Forse che
si puo proibire che siano battezzati con 'acqua questi che hanno
ricevuto lo Spirito Santo al pari di noi?” E ordind che fossero
battezzati nel nome di Gesu Cristo» (At 10, 44-48).

«Lo Spirito Santo opera come vuole, quando vuole e dove vuole; noi
cl spendiamo con dedizione ma senza pretendere di vedere risultati
appariscenti. Sappiamo soltanto che il dono di noi stessi e
necessario. Andiamo avanti, mettiamocela tutta, ma lasciamo che sia
lo Spirito Santo a rendere fecondi i nostri sforzi come pare a Lui»

(EG, 279).

Padre Nostro e 3 Ave Maria

“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...

SETTIMO MISTERO
Lo Spirito Santo guida la Chiesa di tutti i tempi,
dandole i suoi doni e i suoi carismi

«Allo stesso modo anche lo Spirito Santo viene in aiuto alla nostra
debolezza, perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente
domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi,
con gemiti inesprimibili; e colui che scruta i1 cuori sa quali sono i
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desideri dello Spirito, poiché egli intercede per 1 credenti secondo 1
disegni di Dio» (Rm 8, 26-27).

«Quando la vita interiore si chiude nei propri interessi non vi é pin spazio
per gli altri, non entrano piu i poveri, non si ascolta piu la voce di Dio, non
si gode piu della dolce gioia del suo amore, non palpita l'entusiasmo di fare
il bene. Anche i credenti corrono questo rischio, certo e permanente. Molti
vi cadono e si trasformano in persone risentite, scontente, senza vita.
Questa non e la scelta di una vita degna e piena, questo non e il desiderio
di Dio per noi, questa non é la vita nello Spirito che sgorga dal cuore di
Cristo risorto» (EG, 2).

Padre Nostro e 3 Ave Maria
“Vieni Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedeli. E accendi in essi
il fuoco del Tuo amore” (7 volte).

Gloria...

LITANIE ALLO SPIRITO SANTO
Signore pieta Signore pieta
Cristo pieta Cristo pieta
Signore pieta Signore pieta
Cristo ascoltaci Cristo ascoltaci
Cristo esaudiscici Cristo esaudiscici
Padre del cielo, che sei Dio abbi pieta di noi
Figlio, redentore del mondo, che sei Dio abbi pieta di noi
Spirito Santo, che sei Dio abbi pieta di noi
Santa Trinita, unico Dio abbi pieta di noi
Padre tutto potenza perdonaci
Gesu, Figlio eterno del Padre
e Redentore del mondo salvaci
Spirito del Padre e del Figlio santificaci
Santissima Trinitd, unico Dio ascoltaci
Spirito Santo che procedi
dal Padre e dal Figlio vieni nei nostri cuori
Spirito Santo che sei uguale
al Padre e al Figlio vieni nei nostri cuori
Promessa di Dio Padre vieni neil nostri cuori
Raggio di luce al cielo vieni nei nostri cuori
Autore di ogni bene vieni nei nostri cuori
Sorgente di acqua viva vieni nei nostri cuori
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Fuoco consumatore
Unzione spirituale

vieni nei nostri cuori
vieni nei nostri cuori

Spirito di amore e di verita abbi pieta di noi
Spirito di sapienza e di scienza abbi pieta di noi
Spirito di consiglio e di fortezza abbi pieta di noi
Spirito di intelletto e di pieta abbi pieta di noi
Spirito di grazia e di preghiera abbi pieta di noi
Spirito di pace e di mitezza abbi pieta di noi
Spirito di modestia e di innocenza abbi pieta di noi

Spirito confortatore
Spirito santificatore

abbi pieta di noi
abbi pieta di noi

Spirito che governi la Chiesa abbi pieta di noi
Dono di Dio Altissimo abbi pieta di noi
Spirito che riempi l'universo abbi pieta di noi
Spirito di adozione dei figli di Dio abbi pieta di noi

Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo
Spirito Santo

Agnello di Dio che
togli 1 peccati del mondo

Agnello di Dio che
togli 1 peccati del mondo

Agnello di Dio che

togli 1 peccati del mondo.

Vieni, Spirito Santo,

ispiraci il disprezzo per 1 peccati

vieni e rinnova la faccia della terra
irradia con la Tua luce le nostre anime
imprimi la Tua legge nei nostri cuori
infiammaci col fuoco del Tuo amore
riversa in noi il tesoro delle Tue grazie
insegnaci a pregare col cuore
illuminaci con le Tue ispirazioni divine
guidaci lungo la via della salvezza

fa’ che riconosciamo I'amore di Dio per noi
i1spiraci la pratica del bene

donaci la Sua pace

rendici perseveranti nella giustizia

sil Tu la nostra perenne ricompensa

Manda a noi il tuo Spirito.
Riempi le nostre anime dei doni dello Spirito.

Donaci lo Spirito di sapienza e di pieta.

riempi i cuori dei Tuoi fedeli e
accendi in essi il fuoco del Tuo
Amore.
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Manda il Tuo Spirito
e sara una nuova creazione. E rinnoverai la faccia della terra!

Preghiamo

O Padre, che nella luce dello Spirito Santo guidi i credenti alla
conoscenza piena della verita, donaci di gustare nel Tuo Spirito la
vera sapienza e di godere sempre del Suo conforto. Per Cristo
nostro Signore. Amen.

I1 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita
eterna. Amen
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[ Santi ci parlano dello Seirito Santo

Anche se ho paura, anche se e difficile,
anche se non capisco tutto,Spirito
Santo, dammi la capacita
di andare fino in fondo
(Santa Teresa di Calcutta)

Ecco come riconoscere quando un
servitore di Dio ha lo Spirito di Dio:
quando il Signore opera attraverso di lui
qualche bene, egli non si inorgoglisce
ma, al contrario, si considera
il piu piccolo di tutti
(San Francesco d'Assisi)

Offro il mio nulla affincheé lo Spirito
Santo elargisca sui giovani i suoi doni
di amore, luce e pace
(Beata Chiara "Luce’ Badano)

L N

Padre Misericordioso, noi ti chiediamo
d'infiammarci col tuo Spirito d'amore,
e di accordarci la grazia
di farti amare molto
(Santa Teresa di Lisieux)
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Vi e chi trova la religione noiosa, questi
e chi non possiede lo Spirito Santo
(San Giovanni Maria Vianney)

Se noi fossimo gente di fede potremmo
consegnare allo Spirito tutte le azioni
della giornata, qualunque siano:
le trasformerebbe in vita
(Venerabile Madeleine Delbrel)

Si, la Pentecoste € permanente, &

attuale. Noi vorremmo che voi ve lo Vi
ricordaste continuamente, in tutte le e
circostanze della vostra vita, nelle v o

situazioni impreviste o avverse nelle
quali vi potrete trovare: lo Spirito Santo
non abbandona la Chiesa
(San Paolo VI)

e

Lo Spirito €, anche per la nostra epoca,
l'agente principale della nuova
evangelizzazione.

(San Giovanni Paolo Il)
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