Diocesi di Pistoia

Gruppi di Ascolto della Parola di Dio
Anno Pastorale 2009/2010
Scheda VI
“Coraggio, sono io, non abbiate paura!”

Gesù cammina sulle acque (Mc 6, 45-52)
-INVOCAZIONE ALLO SPIRITO

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
 45 E subito costrinse i suoi discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull'altra riva, a Betsàida, finché non avesse congedato la folla. 46Quando li ebbe congedati, andò sul monte a pregare. 47Venuta la sera, la barca era in mezzo al mare ed egli, da solo, a terra. 48Vedendoli però affaticati nel remare, perché avevano il vento contrario, sul finire della notte egli andò verso di loro, camminando sul mare, e voleva oltrepassarli. 49Essi, vedendolo camminare sul mare, pensarono: "È un fantasma!", e si misero a gridare, 50perché tutti lo avevano visto e ne erano rimasti sconvolti. Ma egli subito parlò loro e disse: "Coraggio, sono io, non abbiate paura!". 51E salì sulla barca con loro e il vento cessò. E dentro di sé erano fortemente meravigliati, 52perché non avevano compreso il fatto dei pani: il loro cuore era indurito.

-BREVE INTRODUZIONE
-DOMANDE PER AIUTARCI A RIFLETTERE E A CONDIVIDERE

1) Ti è mai capitato di vivere momenti di difficoltà nella vita? Cosa ci succede quando si vivono tempi difficili? La fede è stata importante in quei momenti? 
2) Che importanza ha nella tua vita il Signore Gesù? Da quando eri bambino e facevi catechismo ad oggi, è cambiato qualcosa nel modo con cui vivi la tua fede?
3) Il Signore Gesù è il messia che ha potere sul mare e sul male. I credenti devono condurre la chiesa nel mare del mondo secondo la volontà di Dio. Cosa secondo te dovrebbe migliorare nelle nostre comunità cristiane per essere la chiesa che Gesù vuole? E nella nostra vita di singoli credenti? 

4) Il mondo è pieno di uomini e donne in difficoltà, come i discepoli quella notte sulla barca. Guardando il nostro mondo con gli occhi di Gesù quali sono i luoghi e i contesti dove dovremmo impegnarci di più per aiutare gli uomini del nostro tempo a ritrovare la pace e il bene?
Salmo 16 (a cori alterni)
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.

2 Ho detto al Signore: "Il mio Signore sei tu,

solo in te è il mio bene".

3 Agli idoli del paese,

agli dèi potenti andava tutto il mio favore.

4 Moltiplicano le loro pene
quelli che corrono dietro a un dio straniero.

Io non spanderò le loro libagioni di sangue,

né pronuncerò con le mie labbra i loro nomi.

5 Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: nelle tue mani è la mia vita.

6 Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi:

la mia eredità è stupenda.

7 Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio animo mi istruisce.

8 Io pongo sempre davanti a me il Signore,

sta alla mia destra, non potrò vacillare.

9 Per questo gioisce il mio cuore

ed esulta la mia anima;

anche il mio corpo riposa al sicuro,

10 perché non abbandonerai la mia vita negli inferi, né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.

11 Mi indicherai il sentiero della vita,

gioia piena alla tua presenza,

dolcezza senza fine alla tua destra.

-PADRE NOSTRO
-PREGHIERA CONCLUSIVA
Signore Gesù, tu ci hai affidato la nostra vita come affidasti quella sera la barca ai discepoli, fa che sappiamo fidarci di te, senza desistere nelle difficoltà, senza ridurre gli orizzonti del vangelo alle nostre paure e alle nostre mediocrità.

Tu che ci hai chiamato nella chiesa, barca di salvezza per il mondo, aiutaci ad impegnarci a renderla un reale luogo di salvezza per tutti.

Per Cristo nostro Signore. AMEN

